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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 1404-1405 یلیسالتحصاول  مسالین :نیمسال تحصیلی  اثر فرآیند بر ارزش مواد خوراکی نام درس:

 صنایع غذایی تغذیه و گروه آموزشی:  علوم تغذیهکارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 نظری - واحد 1 تعداد واحد:

 10-12ساعت  -شنبه روز و ساعت برگزاری:

 شیمی مواد غذایی  س پیشنیاز:ودر

                                         5کلاس  – محل برگزاری: دانشکده علوم پزشکی مراغه

 دکتر سمیرا بیک زاده: مدرس/ مدرسیننام 

                                                     ول درس: دکتر سمیرا بیک زادهمدرس مسئام ن

 17:30تا  7:30ساعت  –شنبه تا چهارشنبه مسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

 48اتاق  –دانشکده علوم پزشکی مراغه  آدرس دفتر:

 251 -04137275551 :تلفن

 samira.beikzadeh@mrgums.ac.ir: پست الکترونیک 

تخاب، در پایان درس، دانشجو باید بتواند بکارگیری صحیح علم تغذیه و اصول علمی زیربنایی در سازماندهی، ان: هدف کلی درس

 تهیه و ایمنی غذایی را بیان نماید. 

 

 باشد: )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتیاهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 

 )حیطه شناختی و مهارتی(انواع روشهای فرآیند مواد غذایی آشنایی دانشجویان با  .1

رزش ه بندی بر او بست اثرات بهداشت، روشهای مختلف نگهداری مواد غذایی از جمله در انبارها، سردخانه ها آشنایی دانشجویان با .2

 )حیطه شناختی و مهارتی( ه ای مواد غذاییتغذی

 هارتی(م)حیطه شناختی و اثرات عملیات تصفیه، حرارت، انجماد و خشک کردن بر ارزش تغذیه ایآشنایی دانشجویان با  .3

 ی(ی و مهارته شناخت)حیط اثرات فرآیندهای مختلف تهیه، آماده سازی و پخت بر ارزش تغذیه ای مواد غذاییآشنایی دانشجویان با  .4

 )حیطه شناختی و مهارتی( نحوه غنی سازی مواد غذاییآشنایی دانشجویان با  .5

 

 ارائه تمرین کلاسیو ، سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخشیوه تدریس: 

 (PowerPoint)وایت بورد، ویدئو پروژکتور  مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 حضور فعال، مداوم و بدون غیبت  -1

 سی پروژه کلا -2

 امتحان میان ترم  -3

 امتحان پایان ترم  -4

 

 10/08/1404 تاریخ امتحان میان ترم: 
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 28/10/1404تاریخ امتحان پایان ترم: 

 (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 نمره( 5/0و پاسخگویی به سوالات )شرکت در بحث فعال در کلاس، حضور 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 نمره( 5/0( )طبق آیین نامه مصوب آموزش دانشکده علوم پزشکی مراغه)در کلاس و عدم غیبت فعال حضور 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 کلاسی حضور فعال و شرکت در کلاس، مشارکت در پرسش و پاسخ و فعالیت های

 

 

 درس: یمنابع اصل

Freeland-Graves, J. H., Peckham, G. C. Foundations of food preparation. Macmillan Publishing 

company. New York., N Y.  
 

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 

 

 

 اثر فرآیند بر ارزش مواد خوراکیجدول زمان بندی برنامه درسی 
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت اریخو ت روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

 شنبه

 1جلسه 

ه حون ،آشنایی با دانشجویان، معرفی اهداف درس، معرفی منابع 10-12

ش ارز اثر فرآیند برارزشیابی و توضیح مقدماتی در ارتباط با 

 مواد خوراکی

 رآیند موادانواع روشهای ف اصول، مفاهیم و تعریف کلیات،

 غذایی

مرور مطالب تدریس شده  دکتر بیک زاده

مطالب  برای آمادگی –

 جلسه بعدی

 شنبه

 2جلسه 

مرور مطالب تدریس شده  دکتر بیک زاده وشر رانواع روشهای فرآیند مواد غذایی، تفاوت ها و کارایی ه 10-12

آمادگی برای مطالب  –

 جلسه بعدی

 شنبه

 3جلسه 

 روشهای مختلف نگهداری مواد غذایی از جملهاثرات بهداشت،  10-12

  در انبارها بر ارزش تغذیه ای مواد غذایی

 

مرور مطالب تدریس شده  دکتر بیک زاده

آمادگی برای مطالب  –

 جلسه بعدی

 شنبه

 4جلسه 

  اییاثرات سردخانه ها و بسته بندی بر ارزش تغذیه ای مواد غذ 10-12

 

ده مرور مطالب تدریس ش دکتر بیک زاده

آمادگی برای مطالب  –

 جلسه بعدی

 شنبه 

 5سه جل

 - دکتر بیک زاده امتحان میان ترم 10-12

 شنبه

 6جلسه 

مرور مطالب تدریس شده  دکتر بیک زاده اثرات عملیات تصفیه و حرارت بر ارزش تغذیه ای 10-12

آمادگی برای مطالب  –

 جلسه بعدی

 شنبه

 7جلسه 

مرور مطالب تدریس شده  دکتر بیک زاده ک کردن بر ارزش تغذیه ایاثرات عملیات انجماد و خش 10-12

آمادگی برای مطالب  –
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 جلسه بعدی

 شنبه

 8جلسه 

اثرات فرآیندهای مختلف تهیه، آماده سازی و پختت بتر ارزش  10-12

  تغذیه ای مواد غذایی

مرور مطالب تدریس شده  دکتر بیک زاده

آمادگی برای مطالب  –

 جلسه بعدی

 شنبه

 9ه جلس

مرور مطالب تدریس شده  دکتر بیک زاده نحوه غنی سازی مواد غذایی 10-12

آمادگی برای مطالب  –

 جلسه بعدی

 


